
Notre couple,
lieu d’Église
Nous sommes chrétiens tous
les deux, nous dit Anne, j’ai
souhaité épouser Charles ; le
sacrement de mariage est un
sacrement pour la route. La vie
à deux est une aventure, il est
bon de savoir qu’on y est
accompagné. Je crois que Dieu
se réjouit avec nous et nous donne sa force
dans les épreuves. Et, ajoute Charles, être
avec Anne est le lieu de la première Église.

Pour nous y préparer nous avons choisi de
ne pas vivre ensemble, précise Anne, décision
radicale et inattendue pour moi! Nous avons
célébré nos fiançailles un an avant notre
mariage. Ce temps spécifique de découverte
et de connaissance est un cadeau que nous
fait l’Église où nous apprenons à nous parler.
Nous avons rencontré Jacques, un prêtre
ami qui nous a demandé de rédiger notre
déclaration d’intention ; mais c’est surtout
un témoin réjoui de notre amour.

Nous avons aussi vécu un week-end chez
les jésuites de Penboc’h, temps privilégié
pour poser les jalons, pointer les difficultés
et baliser le chemin. Tout ceci par des temps
d’enseignement, de discussion en couple et
avec d’autres couples. Cela nous a permis
de confirmer que nous nous connaissions

bien et de recevoir les bons
outils de dialogue pour la vie
ensemble.

La joie de la vie com-
mune
Et depuis nous connaissons ces
joies: plaisir de partager nos repas,
se raconter notre journée, dormir
ensemble, accueillir du monde

à la maison. Et plaisir aussi d’un temps de
service à deux en accompagnant une équipe
de jeunes du MEJ.

Nous avons des projets : construction de la
maison, les enfants…

L’obstacle rencontré est essentiellement
celui de l’emploi du temps. Cette année
Anne était en formation à cent kilomètres
de la maison et prenait le train chaque jour :
le réveil sonnait tôt ! Nous n’avions pas
assez présagé de ce que la vie de couple
exige de temps à deux.

Nous allons alléger nos emplois du temps. La
question de la prière en couple reste difficile.
Charles suit le parcours d’accueil dans la
Communauté Vie Chrétienne (CVX) dont
Anne fait déjà partie. Il pourra rejoindre
l’équipe, ce sera l’occasion de nous dire et
de nous découvrir de manière différente.

Anne et Charles
Finistère

Jeunes couples en chemin

J E U N E S

Sophie et Etienne, Delphine et Xavier, ont pris la parole dans le dernier numéro
de Chronique. Cette fois, Anne et Charles, mariés depuis bientôt deux ans, nous
partagent leur expérience du choix du mariage chrétien, de sa préparation, des
joies et obstacles qu’ils connaissent.
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Construire à deux
Célibataire, on prend ses habi-
tudes et l’on suit son rythme
de vie. Mais vivre à deux, unir
sa vie à celle de l’être aimé,
c’est savoir changer ses repères.
C’est un beau chemin à inventer
et à construire ensemble. En
marche vers le mariage, je suis
portée par le bonheur de notre
future vie de couple, avec des souhaits,
désirs et projets en tête !

En lisant ces deux témoignages, je me dis
que c’est une belle aventure qui vaut le
coup d’être tentée; d’autant que, chrétienne,
je crois que Dieu sera présent à nos côtés.

Ces parcours de vie me montrent concrète-
ment qu’à partir d’un « oui» c’est toute sa
vie que l’on engage avec l’autre, et que le
chemin comporte des joies mais aussi des
obstacles et des difficultés.

Je crois que l’ouverture aux
autres, l’entraide et le partage
avec d’autres, donnent au couple
aussi une raison d’exister et de
grandir, ils sont source de fruits.

Le week end «Vivre et aimer»*,
auquel nous avons participé avec
mon fiancé, nous a permis de
poser des bases fondamentales,
de nous recentrer sur l’essentiel

et de nous engager à faire route ensemble.

Alors, à la lecture de témoignages de jeunes
couples qui partagent leur expérience, cela
me porte à avancer avec confiance et joie
vers le sacrement du mariage et à placer
notre engagement sous le regard de Dieu.

Marie
Indre-et-Loire

* voir « Vivre et aimer » page 7.

Marie a lu dans Chronique de Septembre les témoignages des deux jeunes couples.
Répondant à l’invitation de notre revue elle nous livre ses réactions.

En Bretagne
Avec La Communion

Laïcs, Sœurs, Frères Missionnaires des Campagnes

VACANCES PARTAGE 2010
Spécial «Jeunes Familles» 

et Inter-générationnel 

Lieu : Ti Mamm Doué – Beauregard
56480 CLEGUEREC

Dates : du 8 au 15 août 2010 

Si vous êtes intéressés, manifestez-vous dès aujourd’hui !

Courriels : philippe.audiguier@orange.fr
fmc-sc.jeunes@laposte.net
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Lac de Guerlédan 
Forêt de Quénécan
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