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Homme et Femme
Dieu les fit

Ce livre est une
édition, entière-
ment revue, du
texte original
publié en 1984.

Dans cet ouvra-
ge, intime et
rigoureux, Jean

Vanier examine la signification
des origines de la sexualité
et les rapports homme-
femme d’un point de vue
chrétien. Il s’inspire de ses
années d’expérience au sein
de la Communauté de l’Arche,
auprès de personnes souffrant
de handicaps.

Lorsqu’il a commencé à vivre
avec des hommes et des
femmes ayant un handicap
mental, Jean Vanier a rapi-
dement découvert leurs
blessures et a compris qu’ils
avaient besoin de paix et
d’amour pour se construire.
Rien d’étonnant qu’il ait
intitulé le premier chapitre
de son livre «Le cœur blessé».

Certains enfants sont si
blessés qu’ils sont obligés
de se couper de leur cœur
et de leur passé douloureux.
Ils ont construit des barrières
intérieures pour ne plus se
souvenir de ces angoisses. Ils
ont besoin de connaître la joie

qu’éprouve un adulte d’être
avec eux et de découvrir
que cet adulte a confiance
en eux. Par cet amour de
tendresse, de pardon et de
respect, ces enfants, ces
jeunes, ces adultes peuvent
peu à peu découvrir la
beauté et l’aspect sacré de
leur propre corps. En com-
mençant à se sentir à l’aise
avec leur corps, ils entrent
alors dans une véritable
relation avec un autre.

Et ainsi, chapitre après cha-
pitre, Jean Vanier poursuit
sa réflexion sur les relations
entre hommes et femmes. Il
aborde la question de
l’éducation et ses exigences,
affirme la nécessité d’un
lieu pour le cœur, d’un
« chez soi », parle de la
communauté comme lieu
d’intégration de la sexualité,
du célibat et de l’unité du
mariage, de la fécondité et
de l’accueil de la mort.
L’ouvrage s’achève dans un
chant de célébration pour
l’unité vécue dans les
Communautés de l’Arche,
où chacun peut mûrir dans
la liberté et grandir en
maturité.

Lorsque Jean Vanier évoque
le cri d’amour d’une personne

qui a un handicap mental, il
établit le parallèle avec cette
même recherche que l’on
retrouve en chacun d’entre
nous : la fragilité et la vulné-
rabilité au niveau du cœur.

Leur cri pour la relation,
pour un amour authentique
et pour la fécondité, nous
révèle le cri profond pour la
relation, l’amour authentique
et la fécondité en chaque
être humain. Nous avons tant
à apprendre de ceux qui, bien
que démunis de pouvoir et
de savoir, sont riches de cœur
et de simplicité.

C’est un livre remarquable,
empreint de sagesse, d’humour
et de professionnalisme. Il
nous offre une belle leçon
de vie et d’amour, faite du don
de soi et de l’acceptation de
l’autre. En le lisant nous
sommes touchés par le
grand mystère du don divin
d’amour qui nous est offert
dans une humanité profon-
dément blessée.
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