
ayant,�ici�où�là,�quelques
travaux�de�peinture.
Depuis� 1985,� je� suis
abstinent,�sans�complexe,
soit� dans� les� comités
des�fêtes�soit�avec�des
amis.

Militant

Je� suis� un� ancien
alcoolique� et� je� suis
militant�de�la�Croix�d’Or.
Je�crois�que�si�je�n’avais
pas�cru�en�Dieu,� je� ne
m’en�serais�jamais�sorti.
On� parle� souvent� de
drogue,� alors� que
l’alcool� tue� davantage.
Une� des� personnes
dont� je�m’occupais�est
morte,� et� cela� a� été� très� dur� pour� moi.
Parfois,�on�me�dit�que�j’en�fais�trop,�mais
j’en�ai�trop�bavé�pour�être�indifférent.�Les
gens�en�détresse�ont�besoin�des�autres.

L’alcool� est� tou�-
jours�tabou�;�on�dit
que� c’est� un� vice.
Moi,� je� dis� que
l’alcoolisme� c’est
une�vraie�maladie.
Je� suis� fier� de
pouvoir� aider� des
gens�plus�pauvres
que�moi.�Je�le�fais
avec� amour,� mais
c’est� souvent� très
difficile.� Quand� je
suis�découragé,�je
téléphone� à� mes
amis� de� la� Croix
d’Or�pour�qu’ils�me
remontent�le�moral
à�leur�tour.�Cela�me
donne�de�l’énergie

pour�aider�tous�ces�gens�qui�souffrent.

Gérard MECHEt
Sens (Yonne)
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A�cette�époque,�pour�ne�pas�rester�seul,�j’ai
mis� une� annonce� dans� le� journal� pour
rechercher�une�compagne.�Par�ce�biais�je
suis� rentré� en� contact� avec� Gisèle,� une
Camerounaise.�On�a�pu�se�marier.�Gisèle
avait�un�enfant�de�15�ans�au�Cameroun.�Je
l’ai�reconnu�lors�du�mariage�et�il�a�pu�venir
en�France�après�bien�des�démarches.
Mauvais�gestionnaire,�avec�des�dettes�et
pris�dans�des�arnaques�du�Net,�nous�avons
été�expulsés�de�notre�logement�sans�être
relogés.
Gisèle,� qui� travaillait� comme� garde
d’enfants,�est�partie�loger�à�Paris,�moi�je�me
suis�retrouvé��quelques�jours�à�dormir�sous
tente.� Un� ami,� Frère� Missionnaire� des
Campagnes,�ayant�appris�la�situation,�m’a
hébergé� dans� un� local� attenant� à� la
communauté.
Poussé� à� faire� des� démarches� auprès
d’une� assistante� sociale,� j’ai� retrouvé� un
logement�à�Sens.
Gisèle,�malade�d’un�cancer,�est�décédée
rapidement.
Je�vis�avec�Cédric,�qui�poursuit�ses�études.
Maintenant�que�je�suis�à�la�retraite,�j’ai�des
loisirs� en� allant� à� la� pêche,� en� accom�-
pagnant�Cédric�qui�va�jouer�au�foot�et�en
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Rebondir / Grandir

ous avons rencontré Gérard
Méchet, un ami des Frères qui,
après avoir sombré dans l’alcoo -
lisme, a pu s’en sortir et rester
abstinent malgré les aléas de la vie.

Mes� parents,� originaires� de� la� Nièvre,
étaient� de� l’assistance� publique.� Nous
étions�quatre�frères.�Mon�père�était�ouvrier
agricole,�mes�frères�aussi.�Moi�j’ai�suivi�une
formation� de� peintre,� trois� ans� en
apprentissage�chez� un� artisan.�Avec� les
cours�le�soir,�je�faisais�dix�heures�de�travail
par�jour.
Après�avoir�été�ouvrier�d’entretien�dans�un
château,� je� me� suis� mis� à� mon� compte
comme�artisan�peintre�pendant�six�ans.
J’avais� beaucoup� de� «� boulot� »� et� de
rhumatismes.�Je�rentrais�tard�et�fatigué�à�la
maison.�Dans�ce�contexte�où�j’étais�seul,�je
me�suis�mis�à�boire,�si�bien�que,�négligeant
la�comptabilité�et� travaillant�de�moins�en
moins,�j’ai�dû�déposer�le�bilan.
Redevenu� ouvrier� d’entretien� dans� un
sanatorium,�je�faisais�en�plus,�des�travaux
de�peinture�le�week-end�à�Paris.�Avec�ces
sorties� à� Paris,� je� dépensais� tout� mon
argent�à�boire.
Ça� n’allait� plus.� Le� médecin� m’a� dit� de
réduire� la� boisson.� J’ai� repris� une� carte
d’artisan�peintre.
Un�jour,�ayant�trop�bu,�j’ai�eu�un�accident
de�voiture.�Un�médecin�m’a�envoyé� faire
une� cure� à� l’hôpital� psychiatrique.� J’ai
rechuté.

Ma dernière bouteille 
Un�jour�de�Toussaint�1985,�j’ai�fait�du�cidre
et� j’ai� décidé� que� c’était� ma� dernière
bouteille.
J’ai�rejoint�«�la�Croix�d’Or�»,�une�association
de�buveurs�guéris.�

N

Alcoolisme : s’en sortir

Pour nous contacter :
Sœur Sylvie Mériaux � 06 95 29 64 93 / Frère Thomas Boena � 01 64 07 56 14

Courriel : fmc-sc.jeunes@laposte.net
Site : http://france.fmc-sc.org - http://portugal.fmc-sc.org/ 

Pages sur Facebook : 
Frères missionnaires et soeurs des campagnes - Juventude das Lagameças
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Avec les Sœurs et Frères Missionnaires des Campagnes

ÉCHANGE FRANCO-PORTUGAIS 18/25 ans
Camp en Seine-et-Marne du 8 au 15 août 2013 2014 au Portugal


