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Celui qui veut garder sa vie la perdra, 
celui qui la donnera…la trouvera.
Ma vie, nul ne la prend, c’est moi qui la 
donne.
Pas de plus grand amour que de donner 
sa vie pour ceux que l‘on aime. 
J’aime ce qu’exprime souvent Eléna Lasida 
dans ses écrits : Non pas la vie après la 
mort, mais la vie à travers la mort.

Xavier Emmanuelli, fondateur de Médecins 
Sans Frontière : Mon combat n’est 

pas une lutte contre la mort, c’est une 
lutte contre l’absurdité, le non-sens des 
choses… Jésus est venu nous dire  que le 
moyen de gagner cette lutte c’est d’aimer.

L’amour, ne passera jamais nous dit Saint 
Paul.

C’est aussi ce que voudrait nous dire ce 
coquelicot tout rouge au milieu des épis de 
blé encore verts. 
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