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Autour d’un livre

Un cri se fait entendre. 
Mon chemin vers la paix, 

de Jean Vanier

oût 1964, Jean Vanier, âgé de 36 ans, fils du gouverneur 
général du Canada,  quitte son poste de professeur de 
philosophie à l’université de Toronto pour s’installer dans 
une petite maison sans confort d’un village de l’Oise 

avec deux personnes handicapées mentales. Il appelle sa maison :  
l’Arche.

Pendant les vacances de Noël, il  visite un hospice. Bouleversé  par 
les conditions de vie de ces malheureux, entassés à quatre-vingt 
dans un dortoir fait pour quarante, il veut répondre au cri muet de 
ces emmurés vivants : Pourquoi suis-je ici ? Qu’ai-je fait ?  
Est-ce que quelqu’un m’aime ?  Il ne veut pas créer une 
institution ni résoudre un problème mais leur dire : Oui, moi je 
t’aime et je veux vivre avec toi.  

Aujourd’hui, Jean Vanier a 90 ans et vit toujours à Trosly-Breuil.  
L’Arche compte 145 communautés sur les 5 continents où 
vivent ensemble des personnes avec un handicap mental et des 
assistants. Son dernier livre magnifique et profond, Un cri se fait 
entendre. Mon chemin vers la paix, retrace son histoire, une 
histoire étonnante et pleine  de rebondissements, et nous propose 
un chemin. 

Un chemin pour entendre ceux qui crient, pour oser la 
rencontre en vérité. Un chemin de libération intérieure 
et d’espérance où nous découvrirons qu’il ne s’agit pas 
seulement de faire du bien aux pauvres mais de comprendre 
que les pauvres nous font du bien.  Le chemin de la vie. 

� Anne-Sophie CONSTANT
� Hondouville (Eure)

Au moment où nous terminons ce numéro de Chronique, nous 
apprenons le décès de Jean Vanier,  le 7 mai, à l’âge de 90 ans.
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