ﬂ Se détendre, se ressourcer

Les haltes spirituelles dans la Fraternité

Ce gu’elles m’ont apporté et pourquoi c'est important pour moi.
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Depuis que je suis dans I’'Eure (1997), je
n’ai pas di manquer beaucoup de haltes
spirituelles, a Canappeville ou chez les
Sceurs de Saint Aubin-sur-Elbeuf. Sans
doute parce que j’y trouve mon compte de
rencontres, de partages, de connaissances
et d’approfondissement de la Parole et de
la priere.

Lors d’'une séquence animée par Frere
Emile et retracant tous les temps forts
vécus au sein de la Fraternité Missionnaire
en Rural, j’ai réalisé a quel point les Freres,
les Sceurs, les Laics de la FRAT MR avaient
été pour moi des exemples, des moteurs,
des phares dans ma vie de chrétienne.

Décider de suivre le Christ, ce n’est ni
automatique, ni évident, ni facile. Alors,
avoir un groupe sur lequel s’appuyer,
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avec lequel partager, prier, relire sa vie de
baptisée, c’est primordial et aidant.

Et c’est bien ce que je trouve dans les
haltes spirituelles de la FRAT MR.

Alors, vous dire ce quelles

représentent dans ma vie ?
JOIE

Joie des retrouvailles, joie du partage, joie
de I'écoute active, joie de se sentir a sa
place, joie de se sentir reconnue, joie de
se redire nos convictions et de se donner
du courage.

Le corollaire de cette joie c’est le sourire !
Voyez sur la photo : joie partagée, sourire
sur les visages.

PLAISIR DE RUMINER LES ECRITURES
Relire les Ecritures ensemble, méditer,
faire silence, se questionner, partager ses
expériences, revisiter nos pratiques et nos
facons de vivre. Quelles avancées !

S'ENTRAIDER

S’entraider pour mettre toujours plus en
accord notre vie et notre foi. S’appuyer sur
les exemples de Jésus, de Saint Paul, de
Saint Martin, des premiéres communautés
chrétiennes.

ACCUEIL ET OUVERTURE

Accueil de l'autre et de ses paroles, sans
juger, sans préjugés, seulement pour
mieux se comprendre, se connaitre, se
rencontrer, s’entraider.

CONVICTION
Aprés chague rencontre, je me sens plus
proche de mes freres et sceurs de la FRAT,



plus humaine, plus serviteur, plus disciple
de Jésus. Je sais que les personnes de
la FRAT MR m’entrainent sur les chemins
vers Jésus, font grandir ma confiance
de baptisée et les haltes spirituelles me
ressourcent.

PRIERE
Grace aux haltes spirituelles de la FRAT

MR, j’ai appris @ mieux prier, a prier plus
régulierement, plus souvent.

En conclusion, les haltes spirituelles
sontal’origine de mon engagement avec
les Fréres et Sceurs des Campagnes.
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