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Autour d’un livre

Addicte à l’espoir
Mon tour du monde de la non-violence  

de Rachel Lamy

ès son avant-propos, Rachel Lamy nous montre comment sa rencontre 
avec Dédé, un sans-abri handicapé, a transformé sa vie. Je prends 
conscience que si j’étais restée figée dans ma peur et mes a priori,  

je serais passée à côté d’un homme plein de sagesse. Je fais alors la promesse 
de toujours essayer d’aller à la rencontre de celui ou celle envers qui j’aurais un 
préjugé. Elle est devenue un guide pour ma vie.

C’est ainsi qu’elle nous embarque pendant plus d’un an,  dans 
un passionnant voyage, des Balkans au Liban, de la Terre Sainte au 
Maroc, du Rwanda à l’Inde, des Philippines jusqu’au Brésil. 

Comment se reconstruire après avoir vécu le pire ? Comment 
découvrir la force du pardon ? Comment guérir nos blessures ? 

C’est pour répondre à ces questions que Rachel Lamy est partie à 
la rencontre d’anonymes et de personnalités : politiques, acteurs de 
terrain, responsables religieux et associatifs…qui ont décidé d’agir, à 
leur échelle, pour traverser les conflits et promouvoir la paix.

Faut-il rapporter cet exemple bouleversant de Gloria au Rwanda, 
massacrée à la machette avec ses parents et ses frères et sœurs, 
puis jetée dans une fosse commune d’où elle a été retrouvée ?  

Après un mois dans le coma à l’hôpital, je suis passée de famille d’accueil en famille 
d’accueil, nous livre-t-elle. J’avais peur de tout, mon corps déchiré, torturé me faisait 
mal, j’avais toujours l’impression que quelqu’un voulait me tuer. Puis un jour,  j’ai 
découvert que la femme qui m’accueillait était hutu, l’ethnie qui avait anéanti la 
mienne. En colère, je l’ai interpellée : Pourquoi voulez-vous m’adopter ? Je me sentais 
trahie. Mais elle m’a répondu : Ici, il n’y a ni Hutus ni Tutsis. Il n’y a que l’amour… Je 
décide de rester, murmure-t-elle. Pardonner me semblait impossible, mais un jour je 
me suis dit : Pourquoi pas moi ? La foi m’a aidée, l’amour m’a sauvée. 

Ces phares dans l’obscurité ont vivement interpellé Rachel Lamy. Nous aussi peut-être ?...
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