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Autour d’un livre

Choisie pour l’éternité
De Raphaëlle Simon

U n livre émouvant qui nous parle, dans un premier temps, du bouleversement 
que produit l’arrivée dans une famille d’un enfant handicapé ; ici, une 
petite fille trisomique, Marie-Ange.

A sa naissance, ses parents ont vu le monde s’écrouler… Jusqu’à ce qu’ils reconnaissent 
en Marie-Ange un foyer d’amour.

Même s’il n’a jamais été vécu comme un drame, le handicap reste une épreuve pour les 
parents, pour la fratrie et pour toute la famille.

Je crois que la naissance d’un enfant trisomique apporte une 
douleur qui se transforme en traînée de joie et d’espérance.

Elle a éclairé notre famille d’une lumière particulière, faite de 
simplicité, de vérité, de générosité, de profondeur, de courage, 
d’attention aux plus faibles, d’humour et d’inattendu… 

Marie-Ange grandit et dans un environnement chrétien, son chemin 
spirituel est édifiant : Jésus fait partie de sa vie ; l’Évangile est son 
quotidien : Elle aimait beaucoup écrire des pages et des pages 
d’Évangile pour rejoindre Jésus par le cœur.

Marie-Ange, à 20 ans, rejoint une communauté qui accueille des jeunes 
femmes  trisomiques  voulant consacrer leur vie au Seigneur Les 
petites sœurs disciples de l’Agneau. Elle y restera fidèle et heureuse 

jusqu’à sa mort à 53 ans.

Ce livre nous parle aussi de l’évolution, dans la société et dans l’Église, du regard sur 
la personne handicapée. Une conviction profonde que toute personne, si handicapée 
qu’elle soit, est capable de Dieu (Pape Jean-Paul II). C’est le corps qui est handicapé, 
non le cœur (Pr Lejeune). …capables de nous transmettre une leçon spirituelle en 
nous révélant certains aspects du message évangélique (L’abbé Bissonnier). Toute 
personne, même et surtout la plus fragile, est aimée de Dieu et a sa place dans 
l’Eglise et dans le monde. (Pape François)

A la lecture de ce livre, je revois des visages d’amis en situation de handicap : Marc, 
Jacquot, Roger, Paul, Rose, Claire-Marie et tant d’autres… Chacun, comme Marie-Ange, 
capable d’une grande  fidélité, d’une simplicité dans la relation à Dieu et aux autres avec 
un grand cœur débordant d’amour à donner et à recevoir. Un chemin vers la sainteté !!!
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