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Jeunes

pris en compte chacun de nous, nous ont 
accompagnés, ont discuté avec nous.

Avec d’autres personnes rencontrées :  
des échanges intéressants sur notre 
manière de vivre notre foi et notre façon de 
vivre ce Frat. J’ai gardé contact avec des 
personnes rencontrées lors du Frat.

Des célébrations vécues avec Meaux- 
ville ou tous ensemble sous le grand  
chap i teau  :  j ’ a i  par t icu l iè rement 
aimé la veillée avec les baptêmes ; elle a 
été exceptionnelle ! La joie était percep-
tible chez tous ! Les chants, et la possi-
bilité d’être libre, d’être soi-même, pas de 
jugement.

Des animations diverses : grâce à notre foi, 
on a pu se réunir et vivre de belles choses 
ensemble alors qu’on ne se connaissait 
pas, notamment la mixité entre les temps 
de réflexion pour se poser et des temps 
plus dynamiques.

Le Frat Jambville, c’est quoi ?
�  La rencontre de toutes les aumôneries 

d’Ile-de-France.

�   Le rassemblement des jeunes chrétiens, 
un moment hors du temps, un temps de 
partage.

�  Un rassemblement de jeunes chrétiens 
de 14 à 16 ans d’Ile-de-France qui 
se réunissent pour louer le Seigneur 
ensemble.

Que vas-tu garder en mémoire 
de ce que tu as vécu au Frat ? 

Avec les membres de ton groupe : des 
moments forts de prière et de bonne 
humeur. Lors des temps d’échange, 
notamment au moment de la pluie, 
nous avons parlé de ce que nous avions 
vécu le premier jour et de nos ressentis. 
Les adultes, 3 animateurs et 2 prêtres, 
vraiment en connexion avec les jeunes, ont 

FRAT JAMBVILLE 
Ne ralentissez pas votre élan !

Le Frat 2024 a tenu ses 
promesses, à la hauteur 

des espérances : 11 500 
jeunes Frateuses et Frateux 
venant des sept diocèses 
d’Ile-de-France. Nouveau 
record ! Ce fut un grand mo-
ment fraternel riche de dé-
couvertes, de temps festifs, 
de célébrations cultuelles, 
de musique et de chants, de 
jeux, d’échanges en carre-
four. Quelques jeunes de la Bassée-Montois, qui y ont participé avec d’autres du pôle de 
Provins dans le diocèse de Meaux, en sont revenus enthousiastes. Ils témoignent pour vous 
de ce qu’ils ont vécu.
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Quelles ont été tes émotions : 
joies et craintes ?
Beaucoup de joie et de bonheur ressenti 
car nous étions heureux d’être là et étions 
entourés de beaucoup de bienveillance…

La joie de prier tous ensemble, en réelle 
communion. 

Ma crainte était de me perdre ! La peur 
d’être tout seul ! 

Quelle bonne résolution vas-tu 
prendre ? Qu’est-ce que le Frat 
va changer dans ta vie ? 
Je vais prier plus souvent. Le Frat m’a 
mis dans le droit chemin avec Dieu et je 
vais faire un effort pour aller à la messe le 
dimanche. Je ne ralentis pas mon élan ; je 
continue de prier et de louer Dieu avec les 
chants de Glorious, et je vais participer au 
Frat 2025 à Lourdes. Le Frat, ce n’est pas 
fini ; le Frat, c’est pour la vie ! 

Chant du Frat : 
Ne ralentissez pas votre élan !
Ne ralentissez pas votre élan

Son esprit brûle en nous maintenant
Faites monter vers Dieu votre chant

Priez Dieu en tout lieu, en tout temps
Hey les Frateuses, hey les Frateux

Jésus vous envoie
On va mettre le feu (ter)

Le Feu de Son Esprit
On va mettre le feu (bis)

Le Feu qu’il a promis
Ne ralentissez pas votre élan

Aimez, pardonnez et tenez bon
Et vous, soyez toujours dans la joie
Partagez ce feu qui vous envoie.
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