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Autour d’un livre

Sa vie pour la mienne 
de Julie Grand

J ulie Grand avait décidé de garder le silence jusqu’à aujourd’hui. Fuyant les médias, 
elle ne s’est encore jamais exprimée sur ce qu’elle a vécu lorsque, le 23 mars 2018, le 

colonel de gendarmerie Arnaud Beltrame a pris sa place en tant qu’otage.

Elle est encore en vie aujourd’hui. Mais le poids des souffrances psychologiques, 
l’explosion de sa vie familiale et l’inhumain parcours d’indemnisation des victimes du 
terrorisme ont été le prix à payer depuis ce jour. Récemment, le ciel s’est dégagé ;  
des rencontres l’ont conduite à retrouver de la force et à expérimenter une nouvelle 
existence. Elle nous livre un témoignage brut, vrai, chargé d’émotions. Elle ne craint 
pas d’évoquer ses combats, un parcours atypique et brutal dans lequel Arnaud Beltrame 
demeure un incontournable�fil�rouge.

Avant les événements, Julie Grand était ingénieure, mariée et mère 
d’un enfant. Elle travaillait comme agent d’accueil au Super U de 
Trèbes lorsqu’elle a croisé la route du terroriste islamiste. Elle vit 
dans le Sud de la France. Elle décrit son parcours comme une 
descente au fond du désespoir et une lente remontée, grâce à une 
lettre, dans l’abondant courrier qu’elle a reçu à la suite des faits, d’un 
prêtre de l’abbaye, le moine qui devait célébrer le mariage d’Arnaud 
Beltrame. Il lui apporte un réconfort dans sa grande détresse. Mais 
il faudra beaucoup de temps pour qu’une amélioration se produise. 
Et elle découvre aussi l’accueil chaleureux d’une communauté 
catholique, elle qui pensait que cela n’était plus une réalité. 
Elle fait la connaissance d’un membre de cette communauté qui 
va l’aider tout particulièrement ; et peu à peu, elle envisage de 
cheminer vers le baptême. 

Près de six ans se sont écoulés depuis ce jour qui vit ma vie basculer et celle d’Arnaud le 
quitter. […] Heureusement maintenant je sens sur moi les regards aimants de mon mari et 
de ma fille. À l’abbaye et dans ma paroisse, des religieux prient pour moi […] ; de même 
qu’en France, des familles, des militaires, des jeunes prient Arnaud Beltrame pour qu’il 
intercède pour eux.
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