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A quoi bon prier ?

Une année de la prière

Le Pape François a lancé une année de la 
prière en 2024 pour préparer une autre 

année, l’année jubilaire en 2025. Que com-
prendre ?

Pour la prière, nous avons bien une 
idée, mais parler de Jubilé ne fait 
plus tellement partie de notre 
vocabulaire. Le pape inscrit 
cette année en préambule 
de cet autre événement 
dont il a déjà donné les 
grandes lignes, le Jubilé 
de l’espérance prévu en 
2025. Le contexte dans 
lequel nous vivons appelle 
bien à la prière et à l’espérance. 
Cette initiative vise à encourager les 
chrétiens à approfondir leur lien avec le 
Christ et à découvrir la force de la prière qui 
est un pilier de la vie chrétienne.

Qu’attendre d’une année de la 
prière ?
Le pape multiplie les expressions pour 
nous aider à entrer dans cette démarche : 
Une année intense de prière, consacrée 
à une grande symphonie de prière pour 
retrouver le désir d’être en présence du 
Seigneur, de l’écouter, de l’adorer… Pour 
redécouvrir la grande valeur de l’absolu 
besoin de prière dans la vie personnelle 
et communautaire, et dans la vie de 
l’Église. Une prière pour remercier Dieu 
pour les nombreux dons de son amour 
pour nous et le louer de son œuvre dans 
la création, Lui dire ce qui est caché dans 
le secret du cœur… Prier pour écouter, 
discerner et mettre en œuvre la volonté 

de Dieu, lui remettre tous les sujets qui 
nous préoccupent face auxquels nous 
sommes parfois impuissants.

La prière nous transforme ; elle s’ac-
compagne du courage d’aller 

affronter les difficultés qui 
deviennent des appels de 

Dieu ; elle nous aide à 
devenir responsables… 
Agir, c’est aussi s’ar-
rêter en présence de 
Dieu. Devant Lui nous 

devenons des frères, 
des sœurs, nous perce-

vons les autres avec une in-
tensité nouvelle, elle nous aide 

à mieux aimer.

Concrètement, comment mar-
quer cette année ?

La prière ne va pas de soi et il est toujours 
temps d’apprendre ou de réapprendre à prier 
pour approfondir notre relation au Seigneur. 
Les conseils, les propositions de formation 
sont multiples comme sont multiples aussi 
les manières de prier, multiples les intentions 
qui suscitent nos prières. 

Chaque diocèse, chaque 
groupe, chaque personne est 
invité à inventer des initiatives 
pour favoriser la prière personnelle et com-
munautaire. Le site du Vatican, les homélies 
du pape sont riches ; nous vous invitons 
à vous y reporter. Cette Chronique nous 
montre comment concrètement des per-
sonnes vivent la prière.
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Le pape nous dit : Malgré les nombreuses 
explications et définitions, la prière ne 
peut être décrite que dans la simplicité 
de ceux qui la vivent. En cette année de la 
prière, nous sommes invités à faire place 
à la prière qui jaillit de l’Esprit Saint. C’est 
Lui qui sait mettre les mots justes dans 
nos cœurs et sur nos lèvres pour qu’ils 
soient entendus par le Père. 

C’est le moment de s’y mettre ou s’y 
remettre, ne nous décourageons pas. 
Cette année peut nous aider à découvrir ou 
redécouvrir la joie et la force de la prière. 

Sœur Lucie GUION 
Prieuré de Lumigny (Seine-et-Marne)

Père, Toi qui es aux cieux,
La foi que Tu nous as donnée

En ton Fils Jésus Christ, notre Frère,
Flamme de charité

Répandue dans nos cœurs par l’Esprit Saint.
Éveille en nous la bienheureuse Espérance

Pour l’avènement de ton Royaume.

Ta grâce nous transforme
En paysans actifs des semences évangéliques.

Que l’humanité et l’univers entier se lèvent
Dans l’attente confiante

Des cieux nouveaux et de la terre nouvelle.
Quand les puissances du mal seront vaincues,

Ta gloire sera éternelle.

Dans la grâce du jubilé,
Ravive en chaque Pèlerin d’Espérance

L’aspiration des biens célestes
Et déverse sur ce monde entier

La joie et la paix
De notre Rédempteur.

A Toi Dieu béni éternellement
Reçois notre louange et notre gloire à travers les siècles.

Amen.

Prière du Jubilé


