
Anna et moi sommes mariés depuis
vingt-neuf ans, nos trois enfants sont

grands et ont quitté le foyer, ma situation
de directeur financier nous assurait une vie
confortable et un statut social reconnu.
Mais depuis quelques mois l’envie de
construire une autre vie nous taraudait
l’esprit. Je n’étais plus en accord avec la
stratégie de ma direction et notre façon de
vivre n’était pas en phase avec notre
philosophie. La cinquantaine dépassée nous
avions à trouver un nouveau départ pour
notre vie de couple.

L’occasion nous a été donnée par mon
licenciement aussi subit qu’inattendu.
Comme quoi le fait de s’être impliqué
durant vingt-trois ans à faire évoluer une
société a peu d’importance sur la manière
d’être considéré. Cependant ceci nous a
enfin permis de réfléchir pleinement à notre
projet. C’est une chance inouïe de pouvoir
repenser notre vie à nos âges et de pouvoir
repartir à rêver, à vivre notre idéal. C’est une
situation pleine de défis à relever où
l’enthousiasme l’emporte un jour et le
doute le lendemain.

Dans ce monde où la seule solution à la
crise économique est la croissance, où l’on
nous demande de toujours plus consommer
pour garantir notre niveau de vie et nos
emplois, où l’argent domine tout… quand
les économistes et les politiques nous
considèrent comme des pousseurs de
caddies sans voir l’homme derrière… cet
homme qui a besoin pour exister de réaliser
sa quête du bonheur… Peut-il l’atteindre
ainsi ? N’y a-t-il pas une autre façon de voir
la vie ? Nous savons que ce modèle nous
amène droit dans le mur car nous pillons
notre planète et notre environnement ne
cesse de se dégrader.

Nos vrais besoins
C’est pourquoi nous saisissons l’opportunité
qui se présente à nous pour redéfinir notre
idéal de vie. Il devra répondre à nos vrais
besoins : consommer le plus possible de
produits fabriqués localement et durables,
sans superflu, préserver nos ressources et
respecter la nature, se donner du temps
pour échanger et partager, et vivre de notre
travail.

Pour ce faire nous avons décidé de démarrer
une activité commune, Anna avec des
chambres d’hôtes sur le thème majeur de
l’écologie et moi en maraîchage biologique.

Le travail à faire est colossal et nous remet
en cause en permanence. Les décisions à
prendre ont des impacts importants sur
notre future vie. L’exemple du lieu
d’implantation est significatif ; nous devons
prendre en compte l’éloignement que nous
ne voulons pas trop important pour
conserver des liens avec nos amis et notre
famille, envisager le budget, acquérir deux
hectares de terre, les bâtiments pour les

Nouveau départ
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chambres d’hôtes et l’exploitation. Un
véritable casse-tête sachant que l’on se trouve
confronté au problème de l’accessibilité des
terres agricoles !

Défis à relever

Nous sommes pour l’instant sur l’éventuelle
acquisition d’un corps de ferme dans la
Marne mais tous les paramètres ne sont pas
remplis et nous devrons faire des compromis
en cas d’achat. L’apprentissage d’un nouveau
métier passe par une formation et là encore
le parcours n’est pas simple car la demande
est forte. Sur douze candidats présents lors
de la séance de présentation, seulement trois
seront pris. Encore un défi à relever ! Mais il
est réconfortant de voir l’engouement qu’il
y a aujourd’hui pour la filière écologique.
Nous avons commencé les premières

démarches administratives et là aussi nous
commençons à appréhender les futures
difficultés, mais à chaque fois nous avons
rencontré des gens formidables. Les défis
sont nombreux mais nous pouvons compter
sur notre entourage et le plus motivant est
de pouvoir construire tout cela à deux. Là
encore nous vivons des moments riches en
partage sur un domaine nouveau dans
notre vie de couple.

Nous savons que la route sera longue et
pleine d’embûches et que nous traverserons
des périodes de doutes mais l’enthousiasme
l’emportera. Notre objectif est que nos
futurs petits enfants soient fiers de leurs
grands-parents pour avoir essayé à leur
façon de leur montrer une autre manière de
vivre.

Anna et Philippe CARON
Nesles-la-Gilberde (Seine et Marne)

Cet été dans le Tarn, des Sœurs et Frères des Campagnes avec

Des camps pour des 11-16 ans

Comme tous les ans, l’Association propose aux jeunes de 11 à 16 ans, de vivre un temps de
vacances. 
Avec le thème « Confiance, aime », les jeunes partageront sur leur Foi, vivront au rythme de la
nature et de rencontres avec les habitants.

Du vendredi 9 au lundi 26 juillet 2010 nos tentes se plantent 
Sur la commune de Salvac dans le TARN (81)

Contact :
Bertrand au 01 43 83 92 08

http://cijo.free.fr - inscription_cijo@hotmail.fr
10, allée Balzac - 93340 Le Raincy
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