
"La joie de notre cœur vient de Lui."  
"Notre confiance est dans son Nom très saint."  (Ps. 32) 

 
Ces deux versets du psaume 32 chantés en communauté ce matin  à l'Office, nous ont 
accroché les oreilles, le cœur et habité toute la journée. Comment ne pas être frappées 
par cette relation vivante et réciproque entre le psalmiste et son Dieu, par cet échange 
profond entre le priant et son Créateur et Sauveur ? 
Peu de poèmes bibliques vibrent d'une allégresse aussi intense et profonde que ce beau 
psaume 32. "Amis de Dieu, criez votre joie." (v/ 1) 
 
Joie qui monte de la terre. 
Celle-ci est sortie de la Parole de Dieu "Il parle et tout advient" (v/ 9) 
Son existence, sa consistance c'est l'amour. "La terre est remplie de son amour." (v/ 5).  
De cette terre monte la joie de nos cœurs. 
 
Joie qui descend du ciel. 
"Du ciel le Seigneur regarde" (v/ 13) 
Des yeux pleins d'amour qui nous invitent à célébrer la tendresse de Dieu pour tous les 
hommes. 
"Le Seigneur veille sur ceux qui le craignent et qui espèrent son amour " (v/ 18).  
Alors la joie de notre cœur est en lui.  
 
Joie reçue.. confiance offerte…  

� Joie reçue en contemplant la beauté de la création, la force de la nature. Ces 
manguiers chargés de fruits ! 

� Joie reçue dans le sourire de ma sœur, dans l'entraide en communauté alors que 
la fatigue se fait sentir. 

� Joie reçue dans les personnes qui viennent au prieuré pour rendre visite, saluer, 
parler un peu de leur vie.  "La joie de mon cœur vient de Lui." 

 
� Confiance offerte avec toutes les personnes qui se mettent en route qui 

s'organisent pour un meilleur développement, pour une annonce de l'évangile, 
petite graine semée en terre. 

� Confiance offerte quand la souffrance, la division semblent s'abattre sur une 
famille, un quartier, une communauté chrétienne. Oui, confiance, en son nom,  
en cette force de pardon, de réconciliation qui permet de nouveaux départs. 

 
"Notre confiance est dans son Nom très saint"  
Ainsi, il peut nous être donné que ces mots soient en résonance avec nos sentiments 
intérieurs, mais il se peut aussi que ces versets deviennent un appel, une occasion de 
nous interroger : "D'où vient la joie de mon cœur ?"  
"En qui ai-je mis ma confiance ?" 
Oui, ce contact quotidien avec la Parole de Dieu, à travers la récitation des psaumes ou 
dans la prière silencieuse nous nourrit, nous interpelle, donne consistance à notre prière.  
Cette parole met dans notre cœur les mots dont nous avons besoin et crée en nous un 
silence, celui de l'apaisement, de l'écoute, de l'adoration. 
Elle nous permet de rejoindre la source qui coule en nous, source reçue à notre 
baptême et qui n'est autre que l'Esprit de Jésus. 
"Celui qui boira de l'eau que je lui donnerai n'aura plus jamais soif. L'eau que je lui 
donnerai deviendra en lui une source jaillissante en vie éternelle." (Jn 4,14) 
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