
■■ Notes de lecture 

32 CHRONIQUE 

“Construire l'homme” * 
 

OUR BEAUCOUP DE LECTEURS DE CHRONIQUE, le nom de Michel Quoist n'est sans 
doute pas inconnu. Il évoque des livres comme “Prières”, publié en 1954, “Aimer 
ou le journal de Dany”, en 1956, “Réussir”, en 1961, etc. Ces livres ont été traduits 
en plus d'une vingtaine de langues. 

Michel est mort le 18 décembre dernier, alors que paraissait son dernier ouvrage “Cons-
truire l'homme”. La maladie ne lui a pas permis de développer certains passages. Cepen-
dant, on le retrouve dans la démarche qui a conduit toute sa vie : être un frère, à l'écoute, 
pour cheminer avec son interlocuteur, entrer en dialogue ; c'est pourquoi il emploie le tu-
toiement. Dans son introduction, il fait référence à “Réussir” et termine par une reprise 
d'une “Prière” datant de plus de quarante ans. Relation, c'est le mot clé de ce livre : 
« L'homme n'existe qu'en tant qu'être de relation : relation à l'intérieur de lui-même, avec la 
nature, avec tous les autres hommes, avec la Source de la vie – que les croyants appel-
lent Dieu ». 

« Ce livre est bâti autour des questions auxquelles j'ai tenté de répondre, en fonction de 
l'âge, de la culture, de la situation des personnes, de leur engagement dans leur vie per-
sonnelle et collective, humaine et chrétienne. » (Page 7). 

On notera, en particulier dans les petits dessins qui ponctuent ce livre, la place de “Je”... 
« Tu respires sans y faire attention... Tu agis sans y penser... » L'homme adulte doit deve-
nir pleinement conscient : « Dans tes haltes sur la route, ne crains pas de regarder toute ta 
vie. Celle qui jaillit au plus profond de ton être, comme celle qui te vient de l'extérieur, et 
celle qui s'égare dans des actes que tu n'as pas voulus ». Et, à la page suivante : « Le 
chrétien croit que c'est tout l'homme qui doit être divinisé et conduit, en Jésus Christ, jus-
qu'à la Résurrection » (Pages 83-85). 

Si vous avez du mal à regarder votre vie telle qu'elle est, si vous souhaitez faire une uni-
té plus grande de votre être, avec simplicité, sérénité, et ainsi accomplir une démarche 
vraiment évangélique, laissez-vous accompagner par ce livre et son auteur. Selon son 
conseil, lisez l'ensemble de l'ouvrage, pour vous imprégner de sa dynamique globale ; 
ensuite, vous reviendrez et réfléchirez aux aspects particuliers qui vous interpellent plus 
spécialement. Vous comprendrez mieux que l'homme ne se construit pas par morceaux, 
mais se développe en même temps dans la totalité de ses relations. 

Le journal La Croix, annonçant le décès de Michel Quoist, commençait par cette cita-
tion : « À l'heure de la mort, je comprendrai que tout se tient, que tout n'est qu'un même 
mouvement de toute l'humanité et de tout l'univers vers la Trinité, en toi et par toi, Sei-
gneur. Je comprendrai que rien n'est profane, des choses, des personnes et des événe-
ments ». 
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* Construire l'homme, Michel Quoist, Éditions de l'Atelier, décembre 1997, 208 pages, 90 F. 
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