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Jeunes 
 

Vac-Pro au Pays de Retz 
 
En juillet dernier, à Chéméré, en Loire-Atlantique, 9 jeunes du MRJC d'Ile-de-France ont consacré 
dix jours de leurs vacances pour être plus compétents au service des autres jeunes. 
 
NOTRE CAMP Vacances-Formation a duré du 11 au 21 juillet. Comme le nom l'indique, un camp 
Vacances-Formation (qu'on appelle aussi Vac-Pro), permet de se former tout en prenant des 
vacances. Pour nous, l'objectif était de découvrir le MRJC en pays de Retz en même temps que 
cette belle région, et de réaliser un jeu de fiches pour aider les animateurs d'équipes de l'Essonne 
et de Seine-et-Marne. 
Donc, nous avons rencontré des jeunes du MRJC et aussi des anciens. Ils nous ont parlé de leurs 
activités et ils nous ont expliqué comment le Mouvement leur permet et leur a permis de devenir 
ce qu'ils sont aujourd'hui. 
D'abord les jeunes, à commencer par Valérie, une agricultrice, qui se préparait à partir en 
coopération dans une zone rurale du Venezuela. Puis des jeunes de différentes équipes, avec 
Jean-Marc, leur aumônier, qui se préparaient eux aussi à partir, mais pour Belfast, en Irlande car, 
l'an dernier, ils avaient accueilli des Irlandais dans leurs familles. 
Nous avons encore rencontré une équipe qui avait choisi de participer à la kermesse de leur 
village (les Rosalies ont eu un franc succès auprès des jeunes), et d'autres jeunes qui font la 
Permanence-Saison à la Bernerie-en-Retz pour aider les jeunes qui viennent travailler l'été sur la 
Côte à connaître leurs droits. 
Quant aux anciens, ils nous ont souvent invités à prendre un repas chez eux et nous avons aimé 
leur accueil simple, ouvert et familial. 
 
L'accueil familial des anciens 
La famille Avenard se lance dans l'accueil à la ferme en créant un gîte rural. Bernard nous a 
présenté le Pays de Retz, sa géographie, sa population, son économie. Il nous a parlé aussi de la 
CUMA locale dans laquelle il est actif. 
Un autre Bernard nous a fait découvrir la SCOP qu'il a créée en 1986 avec d'autres ouvriers du 
bâtiment. C'est une Société coopérative ouvrière de production qui fabrique des chalets bois 
évolutifs pour le camping. 
Patrice et Marie-Hélène ont organisé un camping à la ferme et une location de canoës-kayaks. 
 
Un camp qui donne des idées 
 Ces rencontres nous ont permis de découvrir un peu mieux le projet et les idées du MRJC là-bas. 
Nous avons remarqué qu'ils ont un esprit plus communautaire que chez nous, en Beauce et en 
Brie, pour travailler ensemble, avoir du matériel en commun, inventer des formules nouvelles. 
Ce camp nous a également aidés à imaginer des projets d'actions que l'on pourrait vivre chez 
nous. 
Et comme la mer n'est qu'à 15 km, nous avons bien sûr profité des plages, nous avons été flâner 
dans Noirmoutier en passant par le Gois, fait du canoë-kayak, assisté aux festivités du 14 Juillet, 
regardé la finale du Mondial, apprivoisé les moustiques de la région, passé de bons moments 
entre nous et, grâce à tout cela, mené une vie de groupe très agréable. 
 
Christelle, de L'Échelle et Anne-Sophie, de Provins (S & M) � 
 



MARS 1995 19 

 
CE !Signet indéfini, VACANCES  (Vac-Pro), a été pour moi dix jours de réflexion, de découvertes, 
mais aussi de détente. En effet, nous avons réfléchi sur le thème ?qui sera la dynamique du 
MRJC cette année. Derrière ces trois mots se cachent de nombreuses actions qu'un jeune peut 
effectuer tout en étant citoyen. Pendant dix jours, nous avons cherché à les imaginer, d'autant plus 
que pour un jeune qui pourra bientôt voter, c'est primordial. 
Ce camp m'a permis aussi de faire de nombreuses découvertes : un pays nouveau, le pays de 
Retz, en Loire-Atlantique, des personnes différentes, d'autres équipes MRJC qui m'ont aidé à 
continuer mon chemin de réflexion. 
Sans oublier les détentes, moments très importants où nous avons pu nous baigner, faire du 
canoë, visiter Noirmoutier... 
Avec du recul, ces dix jours furent merveilleux et très enrichissants. 
Damien (Essonne) � 
 


