
Prends et lis 

En lien avec notre dossier sur la maladie et le handicap, nous reproduisons une 
page proposée par les Bénédictins de la rue de la Source à Paris, pour une 
lecture savoureuse de la Bible. 

Jésus les guérissait tous 

Etes-vous triste ? Angoissé ? Lisez Jean chapitre 14. 
Le monde est méchant. Prenez le Psaume 2. 
Pas la conscience tranquille ? Avalez le Psaume 51. 
L’avenir vous inquiète ? Matthieu 6,25-34. 
Vous êtes en danger ? Le Psaume 9 est là. 
Vous avez le cafard ? Méditez le Psaume 34. 
Dieu est loin... Voyez donc le psaume 139. 
Dégoûté de la vie ? Vite, Isaïe 40. 
Je me sens seul, vulnérable. Le psaume 23. 
Comment remercier Dieu ? Entonnez le psaume 103. 
A quoi bon la foi ? Consultez Hébreux 1l. 
Au bord du désespoir ? Absorbez Romains 8,31-39. 
Vous n’avez pas de courage ? A vous Josué ! 
Le monde plus fort que Dieu ? Lisez le psaume 121. 
Vous en avez assez « d’eux » ? Goûtez le psaume 67. 
Vous priez dans le vide ? Luc 11,1-13. 
Ce que Dieu attend de vous ? Prenez Romains 12. 
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