
L ’ I N I T I A T I O N  C H R É T I E N N E

Marie-Christine, à qui fais-tu
appel et pourquoi constituer
une équipe?

Dans un premier temps, j’essaye de mieux
connaître la personne qui demande, son
univers de vie, ses relations de travail, familiales
ou de voisinage. Je lui propose le chemin où
alterneront rencontres personnelles et
rencontres avec l’équipe de chrétiens
accompagnateurs ; sur le secteur ou en
diocèse avec d’autres catéchumènes.

Après en avoir échangé avec les prêtres des
paroisses, je cherche quels chrétiens proches
du demandeur peuvent devenir ses accom-
pagnateurs. J’essaie de repérer un couple,
quelques personnes d’âges et d’activités

différentes. Je prends contact avec elles et
leur explique ce que signifie participer à
l’équipe d’accompagnateurs. Je leur fais
part de l’appel qui leur est adressé au nom
de la communauté chrétienne.

Cette équipe permet d’alterner l’accompa-
gnement dans des échanges plus personnels
et l’approche de la dimension communautaire
et célébrante de toute vie chrétienne.

Quel chemin
pour ces accompagnateurs?
Devenir compagnon de route dans la foi,
c’est savoir écouter où s’enracine celle du
catéchumène. Aussi, chaque rencontre avec
lui commence par l’expression de ses préoccu-
pations du moment.

C’est aussi oser partager notre foi, s’essayer
à faire le lien entre vie et foi. Lors d’une
rencontre autour d’Abraham et de Moïse,
nous étions invités à nommer une expérience
importante de découverte de Dieu qui nous
a mise en route, ce fut l’occasion d’un beau
partage.

Nous nous retrouvons parfois entre accom-
pagnateurs pour relire les rencontres vécues
et nous répartir l’animation et les apports.
Mais, avant tout, c’est la Parole partagée
qui nous fait découvrir le véritable accompa-
gnateur : Jésus avec les pèlerins d’Emmaüs.

Souvent, devenir accompagnateur est
l’occasion d’ouvrir la bible, de faire l’expé-
rience de la lecture suivie d’un évangile, de
revisiter les points forts de la foi - baptême,
credo, Notre Père -, d’élargir notre prière où

Sur une route de disciple
Cheminer vers le baptême se vit en Église. Aussi, une équipe est constituée pour
accompagner chaque catéchumène. Sœur Marie-Christine Dufaÿ, responsable de
l’initiation chrétienne pour les adultes sur les trois grandes paroisses du sud de la
Touraine, répond à nos questions à ce sujet.

Confirmation d’adultes.
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nous portons le catéchumène. C’est aussi un
lieu favorable pour accueillir nos différentes
sensibilités spirituelles et expérimenter la
prière partagée.

Et la communauté chrétienne?

L’équipe fait le lien entre le catéchumène et
la vie des communautés du secteur. D’une
part, vers le catéchumène en lui rapportant
ce que vit la communauté. D’autre part, vers
celle-ci en lui faisant entendre les attentes,
l’expression de la foi de ces adultes qui
souhaitent devenir chrétiens. C’est toute la
communauté chrétienne qui s’engage ainsi.

Par ailleurs la liturgie est un lieu important,
car l’initiation se fait par les sacrements et
toutes les célébrations qui y préparent.
L’équipe veille à faire le lien entre le caté-
chumène et la communauté rassemblée.
Elle relit avec lui ce qu’il a vécu à l’entrée en
Église, la remise du credo, les scrutins*. C’est
l’occasion aussi avec les équipes liturgiques
de bien préparer ces célébrations, d’en
expliquer brièvement le sens, afin qu’elles
soient belles et signifiantes pour tous ; ainsi
la veillée pascale avec baptême et confirmation.

Quelles relations se vivent
entre vous?

Certains ne se connaissaient pas avant.
Mais tous ces moments vécus de covoiturage,
la participation aux mêmes rencontres et
temps forts liturgiques, tissent des liens
entre nous. La communion grandit peu à
peu à travers les questions, les doutes, les

joies et peines partagés ; chacun devient
compagnon de route pour l’autre, dans un
donner et recevoir. Cela m’a remis en route
dans ma foi, jamais je n’avais entendu
l’Évangile comme un récit de vie, ça touche
ma vie, me disait l’un d’eux.

Et pour toi, Marie-Christine?
Mieux connaître chacun m’aide à adapter la
pédagogie et le contenu des rencontres. Les
formations proposées permettent aux chrétiens
accompagnateurs de vivre positivement ce
service.

Pour moi, je découvre toujours que Dieu est
présent en celui qui cherche. Il a touché
cette personne, à nous de lui faire découvrir
Celui qui est là bien présent dans sa vie et
sur lequel il faut mettre un nom: Jésus le
Christ, le ressuscité !

C’est vraiment ensemble que nous avançons
sur la route de disciple et d’apôtre. Au
cours du discernement en équipe, avant de
présenter le catéchumène à l’évêque, il
m’est arrivé de mieux goûter les fruits de
cette responsabilité partagée. Ces petites
cellules d’Église en marche me donnent
force pour d’autres lieux où je suis engagée.

Sœur Marie-Christine DUFAŸ
Prieuré N-D de la Visitation

Ligueil (Indre-et-Loire)

* Rites pénitentiels offerts aux catéchumènes. Ils les
invitent à reconnaître ce qu’il y a de faible en eux pour
le guérir et ce qu’il y a de saint pour l’affermir.

Le catéchumène et son parrain.

Sr Marie- Christine rencontre un catéchumène.
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