
L A  C O M M U N I O N

C’était à Chaillé-les-Marais, du 11 au
14 mars dernier. Nous étions trente, venus
pour une bonne part de l’Ouest, mais aussi
du Loir-et-Cher, de l’Yonne, du Loiret, de la
Touraine, du Berry, de la Charente-
Maritime… Quelques-uns découvraient la
Communion à cette occasion.

Laïcs, Frères et Sœurs assuraient
l’animation. Chaque matin l’axe de cette
journée était annoncé : Le Verbe s’est fait
frère, puis : Si tu veux annoncer le Christ aux
ruraux, contemple-le d’abord, et enfin :
S’enraciner davantage dans l’amour qui
vient de Dieu.

Les journées comportaient un exposé de
Frère Xavier Vincent, des témoignages de
participants, des temps personnels et en
groupe, et la prière liturgique,
habituellement avec les Pères missionnaires
de la plaine dont nous avons apprécié
l’accueil.

Une densité de vie partagée

Qu’emportions-nous après ces trois jours ?
Chacun a pu le dire simplement et nous
étions émerveillés des découvertes et du
chemin des uns et des autres.

Tout d’abord, la liberté de parole, la
simplicité des relations, la vérité des
expressions où s’exprimaient combats,
souffrances, questions, révoltes parfois.
Partage aussi d’expériences de pardon, de
foi, de prière, d’attention aux petits,
d’engagements dans la cité et dans l’Église.
Nous pouvions bénéficier mutuellement de
la densité de nos existences.

Nos états de vie sont différents, nos
situations concrètes également, mais nous
exprimions le même désir de vivre la
fraternité, l’ouverture universelle, une vie
nourrie par la Parole de Dieu et la prière et
située en Église, même si, ici ou là, nous
buttions sur la réalité locale.

Notre Communion, fondée sur notre
baptême, était habitée par un courant de
vie qui venait de plus grand que nous et qui
nous animait. Le Christ est vivant ! a
exprimé l’une de nous, comme fruit de ces
jours. Et une autre ajoutait : Ils mettaient
tout en commun!

La Communion grandit
en la vivant

A nos Chapitres, Laïcs, Frères et Sœurs,
nous avons essayé de préciser, par des

Echos d’une retraite

La Communion, famille évangélique de Laïcs, Frères et Sœurs Missionnaires des
campagnes, grandit par diverses formes de partage et de temps forts. Voici l’écho
d’une retraite spirituelle vécue au sud de la Vendée.
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textes, ce qu’est la Communion, et nous
avons été heureux de le faire ensemble.
Mais c’est plus encore par l’expérience de
fraternité vécue que la Communion existe
et grandit.

Durant ces trois jours, écoutant, méditant,
partageant sur les dimensions
fondamentales de la spiritualité de notre
famille évangélique, nous communiions en
profondeur à ce qui nous fait vivre.

Tout se tient dans notre spiritualité : l’expé-
rience vécue de la fraternité, la Parole de
Dieu et la prière. Et durant ces jours chacune
de ces composantes avait bien sa place.

Ce qui a été vécu à Chaillé, et qui est vécu
ailleurs, comment le proposer à d’autres
personnes ? Osons-nous parler de la
Communion ? Osons-nous le « viens et
vois »? avons-nous dit à nos Chapitres.

Ce serait d’abord pour le bonheur de ceux
qui répondront. Lorsque l’on voit les
participants repartir plus paisibles et
confiants, déterminés à donner plus de
place à la prière, au pardon, à l’attention
aux personnes, à retrouver leurs lieux de vie
avec plus de courage, on ne peut en douter.

Sœur Denise BOURGOIN
Prieuré N-D de la Visitation

Ligueil (Indre-et-Loire)

Jeanine
J’étais venue chercher une respiration,
approfondir ma connaissance de la
spiritualité des Frères et Sœurs des
campagnes. Je suis repartie apaisée,
ressourcée, convaincue que ma mission
auprès des jeunes dans le diocèse était
pertinente, que l’Action catholique était
toujours Bonne nouvelle pour aujourd’hui.
Repartie également pleine d’énergie pour
affronter les difficultés familiales. Alors, ta
retraite, c’était bien? m’a-t-on demandé.
Inutile de me répondre, ça se voit !

Et je me suis dit que je devais faire connaître
la Communion, qu’il s’y vivait une vraie
fraternité, une écoute, une reconnaissance
de chacun.

Ce qui est encore plus formidable, c’est que
mon mari va venir à la prochaine rencontre
de la Communion !

Gilles et Marie-Gabrielle
A cette retraite j’ai trouvé une grande
fraternité, comme si nous vivions tous les
jours ensemble. Chacun se sentait à l’aise
pour s’exprimer ; ainsi, dans notre petit
groupe, une personne s’est confiée, ce
qu’elle n’avait jamais fait. Les uns et les
autres, sans le savoir, apportaient quelque
chose de plus dans la retraite. Si deux ou
trois sont réunis en mon nom je suis au
milieu d’eux.

J’ai apprécié de me retrouver avec des
personnes du milieu rural, enracinées dans
la terre. Et je retiens le désir d’une vie
simple, de laisser de la place à la prière, au
partage avec les autres dans les petites
choses de la vie.

J’ai aimé le silence, les temps de
recueillement qui m’aidaient à me
retrouver, me « re-traiter » à la lumière du
Christ, à l’écoute de sa Parole et en me
rendant plus proche de Lui dans la prière,
que j’aimerais plus présente dans ma vie de
tous les jours.

Ces quelques jours de retraite m’ont
apporté une grande paix intérieure.
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