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Tel était le thème de cette halte spirituelle vécue les 12 et 13 mars 2011 par trente-
cinq personnes du Sud-Ouest, membres de la Communion et autres. Anne Marie,
participait à cette Halte et nous fait le récit de quelques-unes de ses découvertes.

Nous arrivions de l'Ariège, du Gers, de la
Haute-Garonne et du Tarn, Sœurs,

Frères des Campagnes et Laïcs en rural,
pour nous retrouver dans ce havre de paix
qu'est l'abbaye d'En Calcat !

Laissant derrière nous nos soucis, nos
tracas, nous nous retrouvions pauvres et
intimidés face les uns aux autres. Première
surprise à l'arrivée, avec une tasse de café
un délicieux gâteau à partager, offert par
une famille tchéchène, que nous ne
rencontrerons sans doute jamais, mais qui a
tissé, dès le début, ce lien entre nous et le
migrant, thème d'actualité.

Et puis, le premier chant Peuple de frères,
peuple du partage entonné avec ferveur,
parce qu'il était beau, et avec toutes nos
voix nous sommes entrés en Communion.
Tout doucement Il était parmi nous et avec
son aide silencieuse nous avons commencé
à nous sentir frères. Frère Xavier a commenté
des textes bibliques sur la Fraternité. Nous
avons partagé, nous avons prié.

Puis nous avons été accueillis par les Béné-
dictins au réfectoire. Repas en silence. Quelle
paix et quel soutien pour pouvoir entrer en
nous-mêmes et méditer. C'est si différent
des repas que nous avons l'habitude de
prendre à la maison !

Plus les heures avançaient, plus nous nous
sentions en osmose. Nous avons eu un ma-
gnifique témoignage sur les migrants, vécu
par une famille accueillante, en toute simpli-
cité, avec bonté et un naturel incroyable.
Nous avions l'impression de nous retrouver

au temps des premières communautés
chrétiennes. Nous étions tous très émus.

Quel exemple ! Pourrons-nous faire de
même? Oui parce que le Christ était parmi
nous, parce que les prières dans l'abbaye
portées par les chants des moines nous
aideront chacun selon nos moyens à
avancer sur le chemin de la fraternité, riches
de cette retraite, de cette communion, de
tout ce que nous avons vécu en ces deux
jours.

Paix, réconciliation, amour ! Que ces mots
nous guident dans notre vie de tous les
jours et qu'avec nos frères en communion
nous puissions nous retrouver à nouveau
dans d'autres rencontres comme cette
dernière, vécue à En Calcat.

Anne Marie
Boulogne-sur-Gesse

(Haute-Garonne)

Deviens frère, deviens sœur
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