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Vie de la Fraternité Missionnaire en Rural

Réponses à  
la question  
sur la prière

Comme suite à votre demande, voici mon 
témoignage concernant une aide reçue 
pour ma prière. Je trouve difficile l’examen 
de conscience chaque soir. En essayant de 
repérer les appels que le Seigneur m’a bal-
butiés tout au cours de ma journée, j’exa-
mine les réponses que je lui ai faites. Cette 
auto-évaluation éclaire ma vie avec Jésus. 
� Yves (Oise).

Il y a des années, je trouve cette prière 
qui me parle, je la copie sur un petit bout 
de papier, et elle dort... Quand je suis 
devenue aidante pour Jean, je la retrouve 
en rangeant des papiers et là, bonheur, 
elle correspond à mon état de cœur du 
moment. Je la prie plusieurs fois par jour 
quand c'est difficile et j'aime remplacer j'ai 
remis par je remets.
J’ai remis entre tes mains ce qui m’accable 
et qui me peine, ce qui m’angoisse et qui 
me gêne et le souci du lendemain.
J’ai tout remis entre tes mains, le lourd 
fardeau trainé naguère, ce que je pleure, 
ce que j’espère et le pourquoi de mon 
destin.
J’ai tout remis entre tes mains, que ce 
soit la joie, la tristesse, la pauvreté ou la 
richesse, et tout ce qu’à ce jour je crains.
J’ai tout remis entre tes mains, que ce soit 
la mort ou la vie, la santé ou la maladie, le 
commencement ou la fin.
J’ai tout remis entre tes mains car tout 
est bien entre tes mains.
� Anne-Marie (Ardennes).

Pars 
Pars

Pars en toute quiétude
Pars en toute sérénité
Car tu as la certitude

D’avoir ton Seigneur à tes côtés

Mais c’est pourtant vrai qu’il en coûte
De tout laisser, de tout quitter
Aussi vrai que prendre la route

Est la seule façon de pouvoir se croiser

Où donc est la terre promise ?
Où sont les terres désertées ?

Comment s’appelle ton Moïse ?
Celui qui va t’aider à faire la traversée ?

La route est le pays de l’autre
Nous suivons le même chemin
Si je suis l’un, tu deviens l’autre

Tu me regardes enfin et je suis ton prochain

Sur les chemins de l’Évangile
Nous ne voulons rien posséder

Marcher nous semble plus facile
Frères de pauvreté, 

sans attaches à nos pieds

Jean Humenry

Des poèmes  
sont une aide 
pour la prière


