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les joueurs réguliers qui 
ont un comportement de 
jeu fréquent mais sans 
retentissement majeur. 
Nous pouvons également 
distinguer les joueurs qui 
présentent un compor-
tement de jeu nocif, pas nécessairement 
régulier mais entraînant au moins des re-
tentissements dans un domaine de la vie. 
Ces deux types de joueurs se différencient 
des joueurs addicts parce que leur com-
portement de jeu ne rentre pas exactement 
dans les classifications internationales 
relatives à l’addiction. Pour autant, les 
conséquences pour ces joueurs ne sont 
pas à minimiser : 

• financières (surendettement, faillite), 
• relationnelles (séparation, isolement), 
• professionnelles (perte d’emploi),
• psychologique (dépression, anxiété), 
• physique (dénutrition). 

A qui s’adresser 
lorsque notre com-
portement de jeu 
nous fait souffrir ? 

Un joueur, quel qu’il soit, régulier, au com-
portement de jeu nocif ou addict, peut sol-
liciter de l’aide auprès d’un service d’ad-
dictologie lorsque son comportement de 
jeu le fait souffrir. Les services d’addictolo-
gie sont des services hospitaliers médico-
psycho-sociaux où interviennent entre 
autres médecins addictologues, médecins 
psychiatres, assistants sociaux, psycholo-
gues. Les Thérapies Comportementales et 
Cognitives (TCC) sont les thérapies préfé-
rentiellement proposées aux patients dans 
ces services. Le joueur peut également 
obtenir de l’aide auprès de ses pairs en 
intégrant une association d’entraide pour 
joueurs de JHA. 

� Niccolo et Laure 
� Professionnels de santé mentale
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Le jeu, créateur de liens

À une époque où les écrans 
semblent dominer nos modes de 

communication, l'importance du jeu en 
tant que créateur de liens sociaux revêt une 
dimension particulièrement significative. 
Cet article souligne comment, à travers le 
prisme du jeu, les valeurs de partage, de 
convivialité et d'entraide se manifestent, 
tissant ainsi des liens intergénérationnels 
forts et durables.

Le jeu est une activité qui 
traverse les âges, offrant un terrain 
commun où petits et grands peuvent se 
retrouver et échanger. Pour nos aînés, 
il représente bien plus qu'un simple 

divertissement. C'est une occasion de 
se rassembler, de stimuler l'esprit et de 
favoriser l'interaction sociale. Dans le 
contexte actuel, où l'isolement peut toucher 
de nombreuses personnes, le jeu devient 
un outil précieux pour briser la solitude et 
encourager les échanges humains.

Les jeux de société, en 
particulier, ont ce pouvoir 
unique de rassembler les gens 
autour d'une table, favorisant la 
communication face à face et le partage 
d'expériences. Que ce soit lors d'une partie 
de cartes, d'un jeu de plateau ou d'un quizz, 
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Les enjeux du jeu

les participants sont invités à collaborer, à 
réfléchir et à rire ensemble. Ces moments 
partagés ne sont pas seulement amusants, 
ils sont aussi empreints d'une richesse 
émotionnelle et intellectuelle, contribuant 
au bien-être mental et à la vitalité des 
joueurs.

De plus, le jeu peut servir de 
pont entre les générations per-
mettant aux plus jeunes de se connecter 
avec leurs aînés dans un contexte ludique 
et respectueux. Il offre une opportunité de 
transmission, non seulement de connais-
sances mais aussi de valeurs et de tradi-
tions. Dans une société où les occasions 
de rencontres intergénérationnelles se font 
rares, le jeu crée un espace où le respect 
mutuel et la compréhension peuvent fleurir.

Au-delà de l'aspect ludique, 
organiser des activités de jeu 
au sein de la communauté 
peut également renforcer le 
sentiment d'appartenance.
Les rencontres régulières autour du jeu 
deviennent des rendez-vous attendus où 
chacun peut se sentir valorisé, écouté 
et compris. Ces moments contribuent à 

tisser un réseau de soutien social solide, 
essentiel pour le bien-être émotionnel de 
tous. C'est dans cet esprit que Les Jeux 
de la Diane s'efforcent de proposer une 
gamme variée de jeux de société destinés 
à rassembler les personnes de tous âges 
autour de la table. Fondée sur la conviction 
que le jeu est un puissant vecteur de lien 
social, notre micro-entreprise propose 
des animations ludiques, des soirées jeux 
et des ateliers intergénérationnels, créant 
des occasions uniques de partage et de 
convivialité au sein de la communauté.

En conclusion, le jeu est bien 
plus qu'une simple activité de 
loisir. Il est un vecteur de lien social, 
un moyen d'enrichissement personnel 
et une occasion de renforcer les liens 
communautaires. Dans un monde qui 
évolue rapidement, le jeu nous rappelle 
l'importance des relations humaines et du 
partage. Il représente une fenêtre ouverte 
sur le monde, une source de joie et un pilier 
de la vie sociale essentiel pour maintenir 
l'esprit vif et le cœur ouvert.

� Christelle  
� Les Jeux de la Diane
� Epernon (Eure-et-Loir)


