
Se nourrir, s’alimenter, une question qui revient chaque
jour pour la ménagère. Souci des achats ou des menus! Il
recouvre des formes bien différentes selon le continent,
le pays, le milieu où l’on vit.

Dans de nombreuses régions du monde, Afrique,
Amérique centrale ou Amérique du Sud, Asie, se procurer
de la nourriture en cultivant son champ est une question
vitale ; l’on reste totalement dépendant de l’arrivée des
pluies, des périodes de sécheresse ou autres aléas clima-
tiques. Disette et famine sont des mots qui ont un sens.

Dans nos pays européens, nous ne connaissons plus le manque, le commerce
permettant de s’approvisionner. A parcourir un certain nombre de revues, on est
tenté de croire que le problème essentiel est de pouvoir manger à satiété sans risquer
de prendre du poids ou de trouver le moyen d’éliminer les kilos superflus. Et pourtant,
autour de nous, si nous osons regarder de près, nous rencontrons aussi des
familles affrontées au manque d’argent pour se nourrir.

Faim physique, matérielle ; il y a aussi toutes les autres faims qui ne trouvent pas
toujours de réponse : faim de savoir et de culture, faim spirituelle…

J’avais faim et vous ne m’avez pas donné à manger… chaque fois que vous ne l’avez
pas fait à l’un de ces plus petits, à moi non plus vous ne l’avez pas fait (Matt 25,
42-45). Des essais de réponses existent à travers tous les gestes de partage, les
engagements dans diverses associations qui apportent chacune à leur manière des
solutions humaines, que ce soit les Restos du cœur, le Secours catholique, le
Comité catholique contre la faim et pour le développement ou d’autres encore.

L’endroit est désert et le soir tombe. Renvoie-les, qu’ils trouvent à s’acheter de
quoi manger constatent les Apôtres, face à la foule qui a suivi Jésus. Sa réponse :
Donnez-leur vous-mêmes à manger (Marc 6, 35-37). Quelle réponse trouverons-
nous pour qu’à notre manière nous puissions donner à manger à ceux qui cherchent?
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Se nourrir pour vivre

Photo de couverture : Le partage fait l’abondance. Fête de la fraternité à Villenauxe-la-Grande (Aube) le
25 mai dernier.
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