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Dieu vous visitera 
 

U LONG DE L'AVENT, nous redi-
sons : « Il vient ! ». Suivons Marie 
qui nous entraîne à vivre cette 

venue au monde du Seigneur, sa visite. 
Dans la Bonne Nouvelle selon Luc, li-

sons le fragment appelé couramment la 
Visitation. (chapitre 1, versets 31 à 56). Ce 
passage est très lié à l'ensemble des deux 
premiers chapitres de l'évangile de Luc. 
Nous nous arrêterons ensemble aux ver-
sets 39 à 46. 

 
 

Mes questions 
 
Ce texte bien connu a-t-il saveur pour 

moi ? Que me dit-il ? Que me pose-t-il 
comme questions ? 

Je les note. Et tout simplement je cher-
che : 
� Quand a lieu l'événement raconté ? « En 
ces jours-là », donc daté. Par rapport à 
quoi ? 
� Où se passe-t-il ? « Dans une ville de 
Juda ». Juda, fils de Jacob. C'est de sa 
famille que viendra le Messie (Gn 49, 8). 
« Dans une maison ». Donc un événement 
intime... 
� Qui intervient ? Le Souffle sacré, l'Esprit 
Saint, emplit ce récit. Notons les différents 
noms donnés à Dieu dans l'ensemble des 
versets 39 à 56. 

Remarquons aussi un homme, simple-
ment nommé. Puis deux enfants non en-
core nés. Ils ne parlent pas. Mais agis-
sent-ils ? Deux femmes, encore. Que font-
elles ? Que disent-elles ? 

Marie part en hâte de..., se rend à..., en-
tre, salue, demeure, puis retourne chez 
elle. Entre l'aller et le retour, y a-t-il chan-
gement, transformation ? 

Élisabeth entend, et ce qu'elle entend 
fait bouger l'enfant qu'elle porte, l'éveille. 
Elle est remplie de l'Esprit Saint et crie. Et 
ce cri est bénédiction (de qui ?). Puis elle 
donne sens à ce qui lui arrive. 

 
 

Quelques mots clés 
 
� Marie partit . Elle entre dans un chemin 
de foi. C'est ce dont Élisabeth la bénira 

(1, 45). Comme son ancêtre Abraham 
qu'elle évoque (Lc 1, 55 et Gn 12, 1), 
comme tout croyant. 
 

� Bienheureuse... béni...  Comme une 
eau jaillissante qui remonterait à sa 
source, la bénédiction court de Marie et 
Jésus au Seigneur (1, 46 ; 1, 68 ; 2, 28 ; 
24, 53). Nous sommes bénis en Jésus 
Christ (Éphésiens 1, 3). 
 

� De tressaillement  (1, 4) en bondisse-
ment d'allégresse  (1, 44), la joie dit sa 
cause (1, 47). Climat de la vie de l'Esprit 
qui a investi Marie (1, 28, 35) et qui remplit 
Élisabeth (1, 41). C'est ce qu'annonçaient 
les phophètes (Isaïe 9, 2 ; 44, 23). Ce qui 
était caché, secret, éclate au jour. 
 
 

Aujourd'hui, nous recevons 
cette Bonne Nouvelle 

 

– Aujourd'hui, nous avons reçu, et fait des 
visites. Approfondissons-les en nous ; car 
celui qui vient, et celui qui accueille, peu-
vent donner et recevoir du Seigneur. 
 

– Dans leur expérience de femmes portant 
la vie, Marie et Élisabeth découvrent le 
lieu où Dieu agit et les transforme. Elles 
sont prophètes l'une pour l'autre. 
 

– À chacun de nous, quand nous commu-
nions, il nous est offert de toucher Dieu 
venu en notre chair. Jubilons de ce mys-
tère. 
 

– L'enfant de Dieu est toujours à naître en 
nous, par et dans l'Église. Aidons-nous 
mutuellement à le mettre au monde. 
 
 

Chanter avec Marie 
 
En nous coulant dans les mots de la 

prière de Marie, chantons Dieu : « Mon 
être exalte le Seigneur... » (Versets 46 à 
55). 
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