
 
DES SOEURS, DES FRÈRES PARLENT DE LEUR TRAVAIL 
 
 

Des manières différentes et complémentaires 
 
Dans ma vie de Soeur je travaille de trois manières différentes que je trouve assez 
complémentaires. 
Le travail au service de la communauté, comparable à celui que toute femme assure dans 
sa famille; il a un côté gratifiant parce qu'il est un service. 
Les activités apostoliques qui représentent une part importante de mon emploi du temps. 
Il s'agit bien d'un travail puisqu'il faut préparer, organiser, animer, suivre. 
Enfin le travail manuel salarié. Il a été déterminant dans mon choix de congrégation 
parce que c'est un travail simple et à ma portée : ménage, travaux agricoles, jardinage. 
Je le trouve intéressant aussi par le contact qu'il permet avec une population que nous 
ne rencontrerions pas autrement. 
Un peu stressant lorsque je débarque dans une nouvelle famille, il est presque toujours 
devenu une bouffée d'oxygène dans ma vie. Par journée ou demi-journée, ce temps me 
fait sortir du ronron quotidien pour prendre place dans un autre univers, il me permet de 
partager de l'intérieur la vie d'une famille avec ses joies et ses difficultés, de sentir ce 
que vivent d'autres femmes, d'avoir des contacts sympas avec leurs enfants; mais aussi 
de partager ce qui fait notre vie à nous les soeurs, et parfois de relativiser nos 
difficultés. 
Oui, je peux le dire, cette diversité contribue à mon équilibre. 
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