
 

L’expérience du chômage aussi 
 
Marie Christine, tu avais déjà une expérience de travail avant de vivre chez les Soeurs 
des Campagnes? 
 
Oui, pendant treize ans, et une première expérience de chômage pendant quatre mois. 
J'ai travaillé dans l'enseignement, le secrétariat et la comptabilité avec beaucoup 
d'heures supplémentaires. 
 
Depuis douze ans, chez les Soeurs, quels ont été tes engagements de travail salarié ? 
 
J'ai travaillé dans des familles, chez de jeunes couples et des couples agés pour du 
ménage, quelques heures par semaine Puis j'ai fait une deuxième expérience de chômage 
pendant huit mois, avant de travailler en saisie informatique dans un bureau de 
production d'une petite entreprise, à mi-temps pendant quatre ans. 
 
Puis, tu as changé de prieuré et donc de travail, alors aujourd'hui ? 
 
Après une troisième expérience de chômage de deux ans et demi, je travaille à mi-temps 
comme agent administratif au bureau du personnel dans un hôpital 
 
Que peux-tu dire de tes différentes expériences de chômage ? 
 
Elles m'ont permis de participer à des groupes de jeunes en recherche de travail 
pendant quelques mois. Je pouvais cheminer sur une route semblable: celle où on perd 
facilement les repères quotidiens, le goût de "se lever" et d'entreprendre, où l'on ne 
sait plus très bien ce qui est possible, réaliste, réalisable. 
Sans doute qu'avec ces différentes expériences, je considère autrement ceux et celles 
qui se présentent aujourd'hui pour un emploi, même de courte durée, là où je travaille. 
J'apprécie d'avoir cette part de travail professionnel Elle me permet aussi de vivre 
d'autres engagements de type pastoral auprès de jeunes adultes de 18-35 ans dans le 
domaine du catéchuménat et de l'accompagnement spirituel Ce sont des lieux 
d'évangélisation et d'éducation de la foi pour aujourd'hui : là je me sens bien comme 
Soeur des campagnes ! 
 
 

Soeur Marie-Christine DUFAY 
Prieuré N.D. de la Visitation  

Ligueil (Indre et Loire) 


