
CULTIVER LE CHEMIN DE LA PRIÈRE 
 
La prière est une nécessité vitale pour tout chrétien. Elle est une relation vivante entre Dieu et les 
hommes. C'est en ce sens que nous, Amis en communion de Parakou au Bénin, avons voulu nous 
ressourcer cette année 2004 pendant le temps de carême autour d'un thème : “Cultiver le chemin de la 
prière.” 
 
Ce thème a été développé par les Frères de Douroubé 
dans l'enceinte de la paroisse Marie Auxiliatrice de 
Parakou. Ce jour nous avons réfléchi sur l'importance de la 
prière dans notre vie chrétienne. La prière est au coeur de 
la vie du chrétien. Le choix de prier ne peut être vrai et 
fécond que dans la pratique de ce regard silencieux vers 
Celui qui nous a dit un jour : “Viens et suis-moi.” 
 
Notre vie doit être prière 
 
La prière est essentiellement l'acceptation de la volonté de 
Dieu sur nous en toute chose et à chaque instant. C'est 
cela cultiver le chemin de la prière. 
 
Notre vie doit être prière, relation constante avec Dieu vivant au coeur de nos vies, car Jésus a fait de sa 
vie une prière, tout au long de sa vie terrestre même sur la croix. Il a témoigné que la prière est une 
nécessité, indispensable pour l'homme de Dieu. A la lumière de son témoignage de prière, nous prenons 
conscience aujourd'hui que nous devons prier avec les événements de la vie en tout temps et en tout lieu 
: “Dieu n'a pas de limite ni d'endroit préféré.” Faisons en sorte que notre vie devienne une prière. 
 
Un feu brûlant 
 
Prier c'est vivre de Dieu, prier c'est offrir sa vie, prier c'est croire en la présence invisible du créateur de 
toute vie. Tous les discours sur la présence de Dieu nous donnent souvent des vertiges spirituels et nous 
placent devant le néant ! Mais d'où vient cette chaleur, ce feu brûlant si irrésistible qui nous pousse à 
chercher le sens de Dieu dans nos vies ? 
 
Comme saint Pierre proclamant sa foi le jour de la Pentecôte devant le peuple, nous aussi la disons 
devant les hommes nos frères en témoignant que la prière est nécessaire comme l'air sans lequel on ne 
peut pas respirer. 
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