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Préparation aux mariages 
 

Des jeunes qui semblaient s'être éloignés de la foi tiennent à se marier à l'église 

pour prononcer leur engagement devant Dieu. 

 

DEPUIS TROIS ANS, JE PARTICIPE A la préparation aux mariages. Lors de cette préparation, 
nous recevons pendant une journée des jeunes couples qui ont décidé de se marier reli-
gieusement et qui viennent s'y préparer. 

Beaucoup de jeunes couples ont déjà vécu ensemble 

 
Pour la majorité d'entre eux, leur démarche se situe dans un parcours qui a débuté par 

une vie maritale plus ou moins longue. Ils connaissent déjà les joies et les difficultés d'une 
vie de couple. 

Cette journée que nous leur proposons leur permet de prendre le temps de réfléchir aux 
motifs de leur futur engagement et aux raisons qui les amènent à demander un mariage à 
l'église. 

Un engagement vrai devant Dieu 

Les couples que nous rencontrons cherchent à donner une dimension nouvelle à leur 
amour. Ils pensent que leur engagement ne sera vrai que s'ils s'engagent à l'église devant 
Dieu. Nous sommes souvent étonnés de rencontrer des jeunes qui, ayant quitté l'Église au 
moment de leur profession de foi, disent que leur engagement ne sera véritable que s'il est 
prononcé devant Dieu.  

Cet engagement religieux n'est pas pour eux un gage de réussite, une assurance tous 
risques : ils savent qu'ils doivent tout mettre en œuvre pour que leur amour s'inscrive dans 
la durée et c'est ce qu'ils viennent confier à Dieu.  

Dans un monde qui va de plus en plus vite, nous proposons aux jeunes un temps de ré-
flexion sur leur foi, sur leur couple, ainsi qu'un temps d'échange avec d'autres.  

Nous leur rappelons combien il est important de se donner des rendez-vous à deux, de 
ne pas se laisser engluer dans la vie quotidienne, de prendre le temps de se parler, de se 
pardonner, de reconnaître ses erreurs quand cela est nécessaire.  

Nous espérons qu'aux jours de joie ou de tristesse, lors de grand bonheur ou de diffi-
cultés, ils se souviendront de Celui qui les accompagne sur cette route de l'amour, de Celui 
qui est Amour, tendresse, pardon.  
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